
  
  

                   外出用
がいしゅつよう

携帯
けいたい

電話
で ん わ

 ０8０－7570－7057                             
 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 

 (14：00～18：00) 

木
もく

 金
きん

 

（13:00～17：00） 

土
ど

  

 (13：00～17：00) 

日
にち

 

 (13：00～17：00) 

 

休館
きゅうかん

 

 

休館
きゅうかん

 

 

◎2 日と 25 日のプ
ぷ

ログラム
ろ ぐ ら む

の詳細
しょうさい

は、申し込み
も う し こ み

を

された方
かた

に後日
ご じ つ

配布
は い ふ

いたします。分から
わ か ら

ないことがあ

りましたら、お気軽
お き が る

にお電話
お で ん わ

ください。 

1 

休 館
きゅうかん

 

2◆羽田
は ね だ

空港
くうこう

めぐり  

9：00 八王子駅 

片道
かたみち

￥2000×2 

お昼￥ 2000 くらい

先着
せんちゃく

10名
めい

 

3◆ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

（6月
がつ

の予定
よ て い

決め
ぎ め

) 

 

◆ストレッチ
す と れ っ ち

   

4◆お誕生
たんじょう

日会
び か い

(4・5 月の方) 

   

5 

 

休 館
きゅうかん

 

6 

 

休 館
きゅうかん

 

7◆パソコン
ぱ そ こ ん

（１4：0０～15：００) 

 

8 

休 館
きゅうかん

 

9◆オープンスペース 

 

１0◆パソコン
ぱ そ こ ん

（13：30～15：30） 

 

   

◆レッツ
れ っ つ

 シング
し ん ぐ

(^^♪(16：00) 

 

１1◆昼クラス(開所
かいしょ

時間 11：00～) 

  もんじゃ焼き＆豆腐
と う ふ

サラダ 

  ￥800 

  【持ち物
も ち も の

】エプロン 

  この日は 16：00 で閉館
へいかん

になります 

１2 

 

休 館
きゅうかん

 

13 

 

休 館
きゅうかん

 

14◆ウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

(14：30～15：00) 

 

15 

休 館
きゅうかん

 

16◆お茶会
おちゃかい

（15：00） 

【持ち物
も ち も の

】お茶代
おちゃだい

 

 サイゼリア 

 

17◆カラオケ
か ら お け

（13：30～15：30） 

参加費
さ ん か ひ

：￥1,120  集合
しゅうごう

：13：00 

手帳
てちょう

無し
な し

：￥1,200 

持ち物
も ち も の

：愛
あい

の手帳
てちょう

  〆切 5/14 

18◆スポーツ大会(14：00～) 

   ・卓球
たっきゅう

 

  ◆夢
ゆめ

美術館
びじゅつかん

 (13：30～) 

19 

 

休 館
きゅうかん

 

20 

 

休 館
きゅうかん

 

２1◆パソコン
ぱ そ こ ん

（１4：0０～15：００) 

 

               

    

22 

休 館
きゅうかん

 

 

 

23◆お菓子作り
お か し づ く り

 

  「スコーンとレモン

カード」 

  【持ち物
も ち も の

】エプロン 

   ￥250 

２4◆パソコン
ぱ そ こ ん

（13：30～3：30） 

 

◆レッツ ダンス(^^♪ 

(16：00) 

25◆吉祥寺
きちじょうじ

 井の頭
いのかしら

公園
こうえん

に行こう
い こ う

 

(10：00～17：00) 

  【集合
しゅうごう

】10：00 八王子駅
はちおうじえき

 

【昼 食
ちゅうしょく

場所
ば し ょ

】井の頭
いのかしら

公園
こうえん

 

【持ち物
も ち も の

】愛
あい

の手帳
てちょう

→入 園 料
にゅうえんりょう

無料
むりょう

 

      交通費
こうつうひ

・昼 食 代
ちゅうしょくだい

   先着
せんちゃく

16名
めい

  

２6 

 

休 館
きゅうかん

 

27 

 

休 館
きゅうかん

 

28◆創作
そうさく

 ・レジン
れ じ ん

 ￥300  

     ・シャカシャカ レジン￥400 

 ◆ゲーム「全員
ぜんいん

一致
い っ ち

ゲーム」(練習
れんしゅう

) 

29 

  休館
きゅうかん

 

 

30◆書写
しょしゃ

 

  美
び

文字
も じ

に挑戦
ちょうせん

！ 

 

31 ◆ゲーム＆お茶会 

  お茶会の場所
ば し ょ

はリクエスト募集中
ぼしゅうちゅう

です！

4 月中に投票
とうひょう

で決めましょう 

 

わくわく令和
れ い わ

7年
ねん

 5月
がつ

活動
かつどう

予定表
よていひょう

      

 

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

のときは 

わくわくで過ごせる
す ご せ る

日
ひ

もあります！  

 



 

活動
かつどう

に参加
さ ん か

されるときのお願い
お ね が い

  

 

◎予定
よ て い

表
ひょう

としおりで集合
しゅうごう

時間
じ か ん

が異なる
こ と な る

ことがあります。 

 最新版
さいしんばん

の情報
じょうほう

は、しおりとなります。予定表
よていひょう

はあくまでも、活動
かつどう

のめやすとさせていただきます。 

◎しめきりが書いて
か い て

いない活動
かつどう

日
び

に参加
さ ん か

される方
かた

は前日
ぜんじつ

の午後
ご ご

１時
 じ

までに連絡
れんらく

してください。 

 また申し込み
も う し こ み

をされても欠席
けっせき

されるときには、お休みの連絡
れんらく

をください。 

少ない職
しょく

員数
いんすう

で安全
あんぜん

に運営
うんえい

していくために、必要
ひつよう

となります。 

 

◎活動
かつどう

に参加
さ ん か

される場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に申し込み
も う し こ み

をしてください。 

当日
とうじつ

の参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は、お電話
お で ん わ

でお問い合わせ
お と い あ わ せ

をしてから来所
らいしょ

してください。 

 

◎「先着
せんちゃく

」のプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

は、4月
がつ

18日
にち

(金)午後
ご ご

1時
じ

からの受付
うけつけ

スタート
す た ー と

とします。 


