
  
  

                   外出用
がいしゅつよう

携帯
けいたい

電話
で ん わ

 ０8０－7570－7057                             
 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 

 (14：00～18：00) 

木
もく

 金
きん

 

（13:00～17：00） 

土
ど

  

 (13：00～17：00) 

日
にち

 

 (13：00～17：00) 

 

休館
きゅうかん

 

1 

休館
きゅうかん

 

2◆パソコン
ぱ そ こ ん

（１3：３０～15：００) 

   

 

3 

休 館
きゅうかん

 

4◆ｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽ
おーぷんすぺーす

 

創作
そうさく

・個別
こべつ

学習
がくしゅう

他
ほか

 

 

 

5◆ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

（５月
がつ

の予定
よ て い

決め
ぎ め

) 

 

◆ストレッチ
す と れ っ ち

   

6◆カラオケ
か ら お け

（13：30～15：30） 

参加費
さ ん か ひ

：￥1,120  集合
しゅうごう

：13：00 

  手帳
てちょう

無し
な し

：￥1,200 

持ち物
も ち も の

：愛
あい

の手帳
てちょう

  〆切 4/2 

7 

 

休 館
きゅうかん

 

8 

 

休 館
きゅうかん

 

9◆プラネタリウム
ぷ ら ね た り う む

  

 持ち物
も ち も の

：愛
あい

の手帳
てちょう

(入 館 料
にゅうかんりょう

はかかりません)  

     バス代
ば す だ い

 

 手帳
てちょう

無し
な し

：入 館 料
にゅうかんりょう

と観覧料
かんらんりょう

のセット
せ っ と

 

￥650 

１0 

休 館
きゅうかん

 

１1◆お茶会
おちゃかい

（15：00） 

【持ち物
も ち も の

】お茶代
おちゃだい

 

ドトール
ど と ー る

 

    

１2◆パソコン
ぱ そ こ ん

（13：30～15：30） 

 

  ◆レクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

(16：00～16：30) 

    “みなさんからのリクエスト大募集
だいぼしゅう

” 

１3◆お花見
お は な み

（市
し

役所前
やくしょまえ

浅川
あさかわ

河川敷
かせんじき

） 

 【持ち物
も ち も の

】飲み物
の み も の

、お弁当
おべんとう

 

  11：00 わくわく集合
しゅうごう

 

  →歩いて
あ る い て

河川敷
かせんじき

へ→昼 食
ちゅうしょく

 

※雨天
う て ん

：DVD鑑賞
かんしょう

に変更
へんこう

  

この日
ひ

は 16：00 で閉館
へいかん

になります 

１4 

 

休 館
きゅうかん

 

15 

 

休 館
きゅうかん

 

16◆パソコン
ぱ そ こ ん

（１3：３０～15：００)     17 

休 館
きゅうかん

 

18◆お菓子作り
お か し づ く り

 

  「おからドーナツ
ど ー な つ

」 

   ￥250 

19◆みんなでお茶会
おちゃかい

 

集合
しゅうごう

14：00 

場所
ば し ょ

 サイゼリア
さ い ぜ り あ

 

２0◆ビリヤード(14：00～15：00)〆切 4/16 

 参加費
さ ん か ひ

：￥500＆ジュース
じ ゅ ー す

￥200 か 

コーヒー
こ ー ひ ー

￥150 集合
しゅうごう

13：30  

◆オープンスペース
お ー ぷ ん す ぺ ー す

  ◆創作
そうさく

 レジン
れ じ ん

 ￥300  

２1 

 

休 館
きゅうかん

 

２2 

 

休 館
きゅうかん

 

２3◆ウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

(14：00～15：00) 

 

               

    

24 

休 館
きゅうかん

 

25◆読書会
どくしょかい

 

 

   

２6◆パソコン
ぱ そ こ ん

（1：30～3：30） 

 

 

27◆多摩
た ま

動物
どうぶつ

公園
こうえん

 コアラ館
こ あ ら か ん

に行こう
い こ う

！ 

   【集合
しゅうごう

時間
じ か ん

】11：00 八王子駅
はちおうじえき

 

  【昼 食
ちゅうしょく

場所
ば し ょ

】高幡
たかはた

不動
ふ ど う

駅
えき

 周辺
しゅうへん

 

  【持ち物
も ち も の

】愛
あい

の手帳
てちょう

→入 館 料
にゅうかんりょう

 無料
むりょう

 

  先着
せんちゃく

16名
めい

  交通費
こうつうひ

・昼 食 代
ちゅうしょくだい

・お土産代
お み や げ だ い

 

２8 

 

休 館
きゅうかん

 

29 

 

休 館
きゅうかん

 

30◆ボウリング
ぼ う り ん ぐ

(15：00～16：00) 

   【持ち物
も ち も の

】愛の手帳
てちょう

・ゲーム代
げ ー む だ い

￥2000 

        バス代
ば す だ い

￥460  

  現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

14：45 西八王子駅
にしはちおうじえき

集合
しゅうごう

 14：20 

 

  

 

 

 ◎27 日のプ
ぷ

ログラム
ろ ぐ ら む

の詳細
しょうさい

は、申し込み
も う し こ み

を

された方
かた

に後日
ご じ つ

配布
は い ふ

いたします。分から
わ か ら

ないこ

とがありましたら、お気軽
お き が る

にお電話
お で ん わ

ください。 

◎しめきりが書いて
か い て

いない活動
かつどう

日
び

に参加
さ ん か

される

方
かた

は前日
ぜんじつ

の午後
ご ご

１時
 じ

までに連絡
れんらく

してください 

◎「先着
せんちゃく

」と夜
よる

クラス
く ら す

のプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

は、3月
がつ

14日
にち

(金)午後
ご ご

1時
じ

からの受付
うけつけ

スタート
す た ー と

とします 

わくわく令和
れ い わ

7年
ねん

 ４月
がつ

活動
かつどう

予定表
よていひょう

      

 

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

のときは 

わくわくで過ごせる
す ご せ る

日
ひ

もあります！  

 


