
  
  

外 出 用
がいしゅつよう

携帯
けいたい

電話
で ん わ

 ０8０－7570－7057 
 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 

 (2：00～20：00) 

木
もく

 金
きん

 

（1:00～5：00） 

土
ど

  

 (1：00～5：00) 

日
にち

 

 (1：00～5：00) 

  ◎しめきりが書いて
か い て

いない活動
かつどう

日
び

に参加
さ ん か

される

方
かた

は前日
ぜんじつ

の午後
ご ご

１時
 じ

までに連絡
れんらく

してください。 

◎夜
よる

クラス
く ら す

と先着のプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

は、 2 月 14 日

(金) 午後
ご ご

2時
じ

からの受付
うけつけ

スタート
す た ー と

とします。 

    1◆ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

(4月
がつ

の予定
よ て い

決め
ぎ め

) 

 ◆ウノ
う の

・トランプ
と ら ん ぷ

 

2◆お誕生
おたんじょう

日会
び か い

(2・3 月の方) 

 

3 

休 館
きゅうかん

 

4

休 館
きゅうかん

 

5◆パソコン
ぱ そ こ ん

（2：00～3：30） 

◆夜
よる

クラス
く ら す

 先 着
せんちゃく

 10名
めい

 

華やか
は な や か

「ちらし寿司
ず し

＆すまし汁
じる

」\700 

     ＋￥800      

6 

休 館
きゅうかん

 

7◆オープンスペース
お ー ぷ ん す ぺ ー す

 
 

          

8◆パソコン
ぱ そ こ ん

（1：30～3：30） 

 

   

9◆カラオケ
か ら お け

（1：30～3：30） 

    手帳
てちょう

あり：￥620 集 合
しゅうごう

1：00 

 ＋￥600 

持ち物
も ち も の

：愛
あい

の手
て

帳
ちょう

  先 着
せんちゃく

 15 名 

10 

休 館
きゅうかん

 

11 

休 館
きゅうかん

 

12◆プラネタリウム
ぷ ら ね た り う む

 

 手帳
てちょう

あり：無料
むりょう

 

持ち物
も ち も の

：愛
あい

の手帳
てちょう

 バス代
だい

 

 ※18：00 閉館
へいかん

になります 

13 

 休 館
きゅうかん

 

14◆お茶会
お ち ゃ か い

 

  バーガーキング
ば ー が ー き ん ぐ

 

 【持ち物
も ち も の

】お茶代
お ち ゃ か い

 

 ＋￥300 

15◆レジン
れ じ ん

  

先 着
せんちゃく

 10
１ ０

名
めい

 

 

＋￥300 

16◆ゲーム
げ ー む

大会
たいかい

 

  みんなでこの日
ひ

までに、楽しい
た の し い

ゲーム
げ ー む

を考え
かんがえ

よう 

 17 

休 館
きゅうかん

 

18 

休 館
きゅうかん

 

 

19◆パソコン
ぱ そ こ ん

（2：00～3：30）   

   

  ◆夜
よる

クラス
く ら す

 お休み
お や す み

 

      ※18：00 閉館
へいかん

になります 

20 

 休 館
きゅうかん

 

21◆カラオケ
か ら お け

 

 3：00～5：00 

集 合
しゅうごう

2：45 

手帳
てちょう

あり：￥620 

 ＋￥600 

２2◆パソコン
ぱ そ こ ん

（1：30～3：30） 

 

   

23◆ル
る

 クレール
く れ ー る

 11：30～13：15 

  場所
ば し ょ

：京王
けいおう

プラザホテル
ぷ ら ざ ほ て る

 八王子
は ち お う じ

2
２

階
かい

 

  持ち物
も ち も の

：￥2000( 昼 食 代
ちゅうしょくだい

)  ＋￥2050 

 先 着
せんちゃく

 20 名  

  集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：八王子駅
はちおうじえき

 みどりの窓口
まどぐち

前
まえ

11：00 

２4 

／31 

休 館
きゅうかん

 

25

休 館
きゅうかん

 

26◆お菓子作り
お か し づ く り

      

  ころころクッキー 

       ￥100 

＋￥300 

※18：00 閉館
へいかん

になります 

27 

休 館
きゅうかん

 

 

28◆読書会
どくしょかい

 29◆ボウリング
ぼ う り ん ぐ

(3：00～4：00) 

先 着
せんちゃく

 12 名  

手帳
てちょう

あり：￥1000 集 合
しゅうごう

2：30 

持ち物
も ち も の

：愛
あい

の手
て

帳
ちょう

 ＋￥1000 

30◆昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公
こう

園
えん

 (10：00～16：00) 

  集 合
しゅうごう

：八王子駅
はちおうじえき

 改札
かいさつ

入って
は い っ て

すぐのところ 

     10：00 

  持ち物
も ち も の

：お昼代
お ひ る だ い

 愛
あい

の手帳
てちょう

 交通費
こ う つ う ひ

 

  入 園 料
にゅうえんりょう

：￥450 愛
あい

の手帳
てちょう

があれば無料
むりょう

 

          先 着
せんちゃく

 10 名   ＋￥1000 

わくわく令和
れ い わ

7年
ねん

 3月
がつ

活動
かつどう

予定表
よていひょう

 

外 出
がいしゅつ

活動
かつどう

のときは 

わくわくで過ごせる
す ご せ る

日
ひ

もあります 



 

わくわくの電話
で ん わ

使用
し よ う

ルール
る ー る

          

                                                                  

・電話
で ん わ

は５分
５ ふ ん

以内
い な い

とします 

・電話
で ん わ

の内容
ないよう

は以下
い か

のことに限り
か ぎ り

ます 

 ◎活動
かつどう

の参加
さ ん か

申し込み
も う し こ み

 

 ◎出 欠
しゅっけつ

連絡
れんらく

「遅れ
お く れ

ます」「早く
は や く

帰り
か え り

ます」 

 ◎行事
ぎょうじ

やプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

についての確認
かくにん

 

それ以外
い が い

のお話し
お は な し

は 活動
かつどう

時間
じ か ん

にお顔
かお

をみて お話し
お は な し

できたらと思います
お も い ま す   

 

NG✖電話
で ん わ

相談
そうだん

  

     
 

⼈間
にんげん

関係
かんけい

の悩み
な や み

や今⽇
き ょ う

のできごとなど   ⇒   電話
で ん わ

回線
かいせん

が 1 つしかないので、⻑時間
ちょうじかん

のお電話
で ん わ

によりほかのお電話
お で ん わ

がつながらないため        

どうしてもお電話
お で ん わ

でご相談
そうだん

がある場合
ば あ い

には⽊曜⽇
も く よ う び

や⼟曜⽇
ど よ う び

の午前中
ごぜんちゅう

に、お電話
で ん わ

ください。 

 
 

3 ⽉はみなさんに還元いたします 
 
   皆さんからいただいている⽉会費を、還元いたします。 
   各プログラムに還元⾦額を記載しています。ぜひご参加ください。 
   還元⾦額分は、わくわくで当⽇お渡しします。 
   当⽇参加されていない場合は、対象になりません。還元⾦額は⻘字と     で書いてあります。 
    

※キャンセル料は当⽇になると 100％のお⽀払いとなります。 
 キャンセルされる⽅は、前⽇までにご連絡ください。 



⼈数によって、職員の配置など決めていることもたくさんありますので、申し込みをされる⽅はなるべく 
キャンセルのないように申込みしてください。 
ご協⼒お願いいたします。 

 


